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GUNES SISTEMI

Giines'in cevresindeki
yoringelerde dolanan geze-
genler ile bu gezegenlerin
dogal uydular,
kuyruklu yildizlar, asteroitler,
gaz ve toz bulutlarinin tiimi
Giines Sistemi'ni olusturur.

meteorlar,

GUNES SISTEMINDEKI GEZEGENLER

Bir yildizin etrafinda doénen biyik gok
cisimlerine gezegen adi verilir. Gezegenler sénmuis,
katilasmis ve gevrelerine 1s1 ya da 151k sagmayan gok
cisimleridir.

Glnes sisteminde 8 tane gezegen bulunmak-
tadir. Bu gezegenler yapi, biytklik, Gilines'e olan
uzaklik ya da Giines etrafinda dolanma siiresi olarak
birbirinden farkl 6zelliklere sahiptir.

Glines sistemindeki gezegenler, Glines’e olan
yakinliklarina gore; Merkiir, Veniis, Diinya, Mars,
Jiipiter, Satiirn, Uraniis ve Neptiin seklinde siralanir.

Gezegenler yapisal o6zelliklerine gore karasal
(ic gezegenler) ve gazsal (dis gezegenler) olmak
lizere iki gruba ayrilir.
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Karasal (i¢) Gezegenler

Gazsal (dis) Gezegenler

Ic Gezegenler (Karasal): Giines sistemindeki ilk dort
gezegendir. Yiizeyleri metal karisimina sahip sert
kayalardan olusmustur.
biiytigii Diinya'dir.

Karasal gezegenlerin en

Dis Gezegenler (Gazsal): Giines sistemindeki son
dort gezegendir. Hidrojen ve diger gazlarin yogunlas-
masindan olusmuslardir. Jipiter, gazsal gezegenlerin
en buyugudur.

Giines sistemindeki baz1 gezegenlerin etrafin-
da onlarla birlikte donen gok cisimlerine uydu adi
verilir. Giines sisteminde yer alan gezegenlerden
Merkiir ile Veniis'lin uydusu bulunmamakla birlikte
Mars (2), Dlinya (1), Satiirn (82), Jiipiter (79), Uraniis
(27) ve Neptiin (14)'lin uydulart bulunmaktadir.

Giines Sistemindeki Gezegenlerin Biiyiikten Kiiciige
Dogru Siralanist: Jiipiter, Satiirn, Uraniis, Neptiin,
Diinya, Veniis, Mars ve Merkiir seklindedir.

Giineg’e yakinliklarina gore gezegenleri sirayla
inceleyelim:

1. Merkiir:

* Ince bir atmosferi vardir.

* Uydusu ve halkas1 yoktur.

* Ylzeyi kraterlerle kaphdir.

* Glines'e en yakin gezegendir.

* Glines sisteminin en kiiciik gezegenidir.

* Ylzey sicaklig1 -170 °C ve 350 °C arasindadir.

* Kutlesi Diinya'nin kiitlesinin yaklasik yirmide biri
kadardir.

2. Veniis:
* Uydusu ve halkasi yoktur.
* Vents'lin diger ad1 Coban Yildiz1'dir.

* Venlis diger gezegenlerden farkl olarak dogudan
batiya dogru donmektedir.

* Diinya ile yaklasik ayni buytkliikte oldugundan
Diinya'nin ikizi olarak da bilinir.

* Atmosferindeki yogun karbondioksit nedeniyle sera
etkisinden dolay1 ¢ok sicak bir gezegendir. (460 °C)



3. Diinya:

* Halkas1 yoktur.

* Tek uydusu Ay'dir.

* Ylizeyinin 3 /4" sudur.

* Mavi gezegen olarak da bilinir.

* Buytklik olarak 5. biiytik gezegendir.

* Uzerinde yasam oldugu bilinen tek gezegendir.

4. Mars:

* Halkasi yoktur.

* 1ki uydusu vardir.

* Kiz1l gezegen olarak bilinir.

* Mars'in Kkiitlesi, Diinya’nin kiitlesinin onda biri
kadardir.

5. Jupiter:

* 79 uydusu vardir.

* Etrafinda halkasi vardir.

* Jlpiter, ¢ciplak gozle gozlenebilmektedir.

* Glnes sistemindeki en biiylik gezegendir.

6. Satirn:

* 82 uydusu vardir.

* En bliylik uydusu Titan'dir.

* Etrafinda 7 adet halkasi vardir.

* Satiirn, Diinya'dan 10 kat buytiktiir.

* Jipiter'den sonra ikinci bliyiik gezegendir.

7. Uranis:

* 27 uydusu vardir.

* Cevresinde ince bir halkasi vardir

* Donts sekli yuvarlanan varil gibidir.
* Uranis, Diinya'dan 4 kat biytiktir

* Zehirli gazlardan olusan atmosferi vardir.

8. Neptiin:

* 14 uydusu vardir.

* Atmosferi zehirlidir.

* Cok ince 6 halkas1 vardir.

* Glnes Sisteminin 4. bliylik gezegenidir.

* Glnes sisteminin en uzak ve en soguk gezegenidir.

ASTEROIT - METEORLAR - GOK TASLARI

Glines sistemi olusurken ortaya ¢ikan, asinmis
kaya ve metal parcalarina asteroit denir.

Asteroitler Jiipiter ve Mars'in yoriingeleri
arasinda dolanirlar.

Asteroitler birbirine c¢arparak kiigciik kaya
pargalar1 olan meteoru olusturur. Bazi meteorlar
Diinya atmosferine girerek yanar ve yok olurlar.
Yanan meteor gok yuziinde 1sitk demeti olusturur
buna halk arasinda yildiz kaymasi adi verilir.

Diinya atmosferinde yanarak tiikenmeyip
yeryiziine kaya olarak diisen meteor parcalarina gok
tas1 denir. GOk tasinin yeryliziinde olusturdugu
cukura goktasi cukuru denir.

DUNYA'NIN UZAYDAKIi ADRESI

Diinya, Samanyolu galaksisi icerisinde bulunan
Avcl kolunda, Glines sistemi icerisinde 3. gezegen
olarak yer alir.
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HATIRLAYALIM

5.Smifta Gilines, Dinya ve Ay'in birbirlerine
gore konumlarini ve hareketlerini 6grenmistik.

Ay, Diinya etrafinda dolanirken, Diinya ile
birlikte  Gilines'in
zamanlarda Ay, Diinya etrafinda dolanirken Diinya ile
Giines arasina girer. Kimi zaman da Diinya, Giines ile
Ay'in arasinda bulunur. Bu durumlarda Giines ve Ay
tutulmalar1 meydana gelir.

etrafinda da dolanir. Bazi

GUNES TUTULMASI

Ay'in Glnes ile Diinya arasina girmesi sonu-
cunda, Glines Diinya'ya
engellenmis olur. Bu duruma Giines tutulmasi adi
verilir.

1sinlarinin ulasmasi

Glines tutulmasi sirasinda Ay'in golgesi
Diinya'nin lizerine diiser. Bu durum sonucunda kisa

bir stireligine insanlar Giines 15181n1 goremezler.

Glnes tutulmasi Diinya'nin bir béliimiinde
gozlenebildigi icin bu boélgede giindiiz vakti kisa
sureligine hava kararir.

Yukaridaki gorselde yer alan Glines tutulmasi
olayi, Ay'in Glines ile Diinya arasina girmesi ve bazi
ozel kosullarin saglanmasi sonucunda meydana gelir.

Glines tutulmasinin gerceklesebilmesi i¢in
Ay'in "yeni ay" evresinde olmasi gerekir. Ciinkii yeni
ay evresinde Ay, Giines ile Diinya arasinda yer alir.
Ayrica Gilines tutulmasinin meydana gelmesi icin
Glnes, Diinya ve Ay ayni dogrultuda olmalidir.

Giines Tutulmasinin Ozellikleri

* Glnes tutulmasi giindiiz vakti ve Ay'in yeni ay
evresinde gerceklesir.

* Ay'in yorungesinin 5° egik olmasindan dolay1 her
yeni ay evresinde Glines tutulmasi gozlenmez.

* [deal bir giunes tutulmasi 7,5 dakika ve 250 km
yari¢apl bir alanda gergeklesir.

* Glines tutulmasi tam ve pargali giines tutulmasi
seklinde gerceklesmektedir.

* Tam giines tutulmasinda, ortalik gece gibi kararir,
etraf sogur, sokak lambalar1 yanar, gokyiiziinde
yildizlar gortlir, tam golge meydana gelir.

* Parcali glines tutulmasinda giinesin bir kismi
gorulir yar: golge gerceklesir.
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* Glines tutulmasi olayini izlemek icin 6zel tretilmis
glines tutulma go6zligi kullanilmalidir.

* Gilines tutulmasi, Giines'in katmanlari hakkinda
bilgi edinmemizi saglamistir.

* Glines  tutulmasinin  ayni  yerde  tekrar

gerceklesmesi icin 375 y1l gecmesi gerekir.

DIKKAT !!!

Glnes tutulmasimi g¢iplak gozle izlemek,
gozler icin ¢ok =zararhdir. Gilines tutulmasi
sirasinda diirbiinle ya da teleskopla da Giines'e
kesinlikle bakilmamalidir. Bu olay1 izlemek icin
ozel filtreli gozliikler kullanilmahdir.



AY TUTULMASI

Diinya'nin Ay ile Giines arasina girmesi sonucu,

Diinya'nin golgesi Ay'in lizerine diiser. Bu olaya Ay

tutulmasi adi verilir.

OGRENDIKLERIMiZi DEGERLENDIRELIiM

Asagida bos birakilan yerlere verilen uygun keli-
meleri dogru olacak sekilde yerlestiriniz.

Yukaridaki gorselde gozlemledigimiz gibi Ay

tutulmasi1 olayinin gerceklesebilmesi icin Gilines,
Diinya ve Ay'in ayn1 dogrultuda olmasi gerekir. Ayrica
Ay, Dinya'nin arkasinda kaldig: i¢in Giines 1sinlarini
bir siireligine alamaz ve Diinya'nin golgesi Ay'in

lizerine duser.
Ay tutulmasinin yasandigl zamanlarda Ay,

"dolunay" evresinde bulunur. Bu tutulma yaklasik
olarak 1 saat siirer. Bugiine kadar gerceklesmis Ay

tutulmasi olaylarn en az 40 dakika olarak
belirlenmistir.
Ay tutulmasi1 sirasinda Diinya'da geceyi

yasayan insanlar Ay tutulmasini gézlemleyebilirler.

UNUTMAYALIM

Ay tutulmalari, Gilines tutulmalarina gore,
Diinya'nin daha genis bir alaninda gézlenebilir.

Sonugc olarak;

v’ Giines ve Ay tutulmalari belirli araliklarla meydana
gelen doga olaylaridir.

v Gilines ve Ay tutulmalari, 1s18in dogrusal yayilma-
sinin bir sonucudur.

v' Glines ve Ay tutulmalar birer 151k ve golge olayidir.

v' Ay'in Dinya etrafindaki dolanma ekseni diizgiin
olmadig1 icin her yeni ay evresinde Gilines, her
dolunay evresinde Ay tutulmasi gergeklesmez.

v' Ay tutulmasi sirasinda Ay'in golgesine gore cok
biiylik olan Diinya'nin golgesi Ay'in tamamini
kapatir. Bu yiizden Ay tutulmasi Giines tutulmasin-
dan ¢ok daha uzun sirer.

1. Ay tutulmasi Dinya'nin ... olmasinin
bir sonucudur.

2. Ay, Diinya'nin golgesine girdiginde .......cccoeoveereenreeneenn.
tutulmasi gerceklesir.

3. Giines ve Ay tutulmalari birer ... ve
................................... olayidir.
4. Giines ve Ay tutulmalar! 11810 ....occveeevvernreereens olarak

yayllmasinin bir sonucudur.

5. Ay'in golgesinin Diinya lizerine diismesi sonucu
................................ tutulmasi gerceklesir.

6. Ay tutulmasi, Ay'1n ... evresinde oldugu
dénemde meydana gelir.

7. Gilines tutulmasi, Ay'in evresinde

oldugu dénemde meydana gelir.

8. Glines ve Ay tutulmalar belirli araliklarla meydana
gelen birer ..., olaylardir.
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DESTEK VE HAREKET SiSTEMI

Kosma, ylirime, yazma ve hareket etme gibi
olaylar destek ve hareket sistemimiz tarafindan
gerceklestirilir.
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Destek ve hareket sistemimiz iskelet ve
kaslardan olusur. Iskelet ise
eklemlerden meydana gelir.

kemiklerden ve

ISKELET VE GOREVLERI

Viicudumuza sekil veren, kemik ve kikirdaktan
meydana gelen yapiya iskelet ad1 verilir. Iskelet, sert
ve dayanikli bir yapiya sahip olmakla birlikte
vicudumuzun dik durmasini, i¢ organlarimizin
korunmasini ve hareket etmemizi saglar.

Iskeletimiz bas, govde ve iiyeler (kollar ve ba-
caklar) olmak tlizere ti¢ kisimdan olusur.

iskeletimizin Gorevleri s V
Kan hiicrelerini tretir. ;«;@;T

Viicudumuza sekil verir. 5.4
Kaslarla birlikte hareketi saglar. A
Hayati 6nem tasiyan organlari korur. i

Viicuda destek verir dik durmasini saglar.
Kaslara ve i¢ organlara tutunma ytizeyi saglar.

Ihtiyacimiz olan kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri
depolar.

KEMIK VE KEMIK CESITLERI

Iskeletimizi olusturan kemikler, sert ve daya-
nikl bir yapiya sahiptir. kemikler; Uzun, kisa ve yassi
olmak iizere lige grupta incelenir.

1. Uzun Kemikler:

Uzunluklar1 kalinliklarindan fazla olan kemik-
lerdir. Kol ve bacak kemikleri bu tiir kemiklere 6rnek
olarak verilebilir. Yapilarinda sar1 kemik iligi bulunur.
Insan viicudundaki en uzun kemik uyluk kemigidir.
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2. Kisa Kemikler:

Enleri ile boylar1 yaklasik olarak ayni olan
kemiklerdir. El ve ayak bileklerimizdeki kemikler kisa
kemiklere 6rnek olarak verilebilir.

3. Yassi Kemikler:

Uzunlugu ve genisligi kalinligindan fazla olan
kemiklerdir. Kafatasi, gogiis, kaburga, legen ve kalca
kemikleri yassi kemiklere 6rnek olarak verilebilir.

Kikirdaklar

Bulundugu yere sekil veren, esneklik saglayan
dokuya kikirdak adi verilir. Kikirdak, kemikler kadar
sert olmayip esnek, damarsiz ve dayanikh bir yapi-
dadir. Yetiskin bir insan viicudunda kulak kepgesinde,
burun ve kaburga uc¢larinda, uzun kemiklerin birlesim
noktalarinda, yemek ve soluk borularinda kikirdak
doku bulunur.



EKLEM VE EKLEM CESITLERI

Iskelet sistemimizde yer alan kemiklerimizi
birbirine baglayan yapilara eklem adi
Eklemler oynar, yar1 oynar ve oynamaz eklemler
olmak tizere ti¢ gruba ayrilir.

verilir.

1. Oynar Eklemler:

En hareketli eklemlerimizdir.
Oynar eklemlerin bulundugu kemikler
arasinda hareketi kolaylastiran ve
asinmay1 Onleyen eklem sivisi bulu-
nur. Kol ve bacak kemikleri arasinda
oynar eklemler yer alir.

2. Yar1 Oynar Eklemler:

Hareketi kisith olan eklemlerdir. Bu
eklemlerin bulundugu kemikler arasinda
kikirdak bulunur. Omurga, boyun, gogis
kafesi ve alt cene eklemlerimiz yar1 oynar
eklemlere 6rnek olarak verilebilir.

3. Oynamaz Eklemler:

Kemiklerin birbirlerine
testere disi gibi girinti ve [
cikintilarla baglandigi, hare- L L
ketsiz eklemlerdir. Kemikler \\\/\)3(:7\
bu eklemler vasitasiyla birbir- S
lerine sikica baglanmistir.
Kafatas1 kemikleri, bazi yiiz kemikleri ve kuyruk
omurlar1 arasinda bu cesit eklemler bulunur.

KAS VE KAS CESITLERI

[skeletimizi sararak, onunla birlikte viicudu-
muza sekil veren ve kasilip gevseyerek (uzayip-
kisalarak) hareketi saglayan yapiya kas adi verilir.

Yap:t ve calisma sekillerine gore kaslarimiz
cizgili kas, diiz kas ve kalp kasi olmak iizere ii¢
gruba ayrilir.

1. Cizgili Kaslar:

Hareketimizi saglayan, kemiklere bagh bulu-
nan ve istegimizle ¢alisan kaslara ¢izgili kas diger ad1
ile iskelet kasi denir. Bunun yaninda ¢izgili kaslar;

% Kirmizi renklidir.

% Hizli ¢alisip, ¢abuk yorulurlar.

% Uzun ve silindir seklindeki hiicrelerdir.

% Beyin kontroliinde, istegimizle ¢alisirlar.

% Kol, bacak, parmak, boyun kisaca viicudumuzda
istemli olarak hareket sagladigimiz her yerde
bulunur.

2. Diiz Kaslar:

Ic organlarmizin yapisinda bulunan ve
istegimiz disinda calisan kaslardir. Solunum, sindirim,
bosaltim ve {ireme gibi sistemlerde yer alan

organlarin yapisini olustururlar. Ayrica diiz kaslar;

% Istegimiz disinda calisir.

% Hiicreleri mekik seklindedir.

% Uzun siireli ve yavas ¢alisirlar.

% Yorulmazlar. Beyaz renkli kaslardir.

% Yemek borusu, mide ve bagirsaktaki yiyeceklerin
ilerlemesini saglarlar.

3. Kalp Kasu:

isminden de anlasilacag1 gibi sadece kalpte
bulunan kas cesididir. Cizgili kas gibi hizl1 ve surekli,
diiz kas gibi istegimiz disinda ¢alisir. Ayrica Kalp kasy;

% Kirmizi renklidir.

% En glglii kas ¢esididir.

% Kas tellerinin boyu kisadir.

% Hic¢ durmadan calisir ve yorulmazlar.

@ Yapisi cizgili, calisma sekli diiz kaslara benzer.

@ Kasilip gevseme hareketleriyle kalpten viicuda
kan pompalar.

Cizgili Kaslarimiz Nasil Calisir?

Cizgili kaslar ciftler halinde bulunur ve birbir-
lerine gore zit hareket eder. Kaslardan biri kasilirken
digeri gevser.

r
Kasilir

L

P
-

Gevser

Kasilir 2N
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SINDIRIM SISTEMI

Canlilar yasamlarin siirdiirebilmek i¢in enerji-
ye ihtiya¢ duyarlar. Canlilar icin gerekli olan bu enerji
tiiketilen besinlerden karsilanir. Besin maddeleri ise
karbonhidrat, protein, yag, su, vitamin ve mineraller
olarak siniflandirilir.

Besinlerin viicudumuzda kullanilabilecek ka-
dar kiiciik yap1 birimlerine ayrilmasi olayina sindirim
ad1 verilir. Sindirimin amaci, besin maddelerini hiicre
zarindan gegebilecek kadar kii¢iik hale getirmektir.

Sindirim, fiziksel (mekanik) sindirim ve
kimyasal sindirim olmak tizere ikiye ayrilir.

1. Fiziksel (Mekanik) Sindirim

Besinlerin viicudumuzda kullanilmasi amaciyla
cigneme ve kas hareketleri sonucu daha kiigiik parca-
lara ayrilmasi olayina fiziksel (mekanik) sindirim
denir.

Fiziksel sindirim viicudumuzda; agizda disler
yardimiyla, midede kaslarin kasilip gevsemesiyle ve
ince bagirsakta karacigerden gelen safra salgisinin
kullanilmasiyla gerceklesir.

\./, 1
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Fiziksel sindirimin gerceklestigi organlar

2. Kimyasal Sindirim

Besinlerin 'enzim' adi verilen o6zel salgilar
yardimiyla yapi taslarina kadar parcalanmasi olayina
kimyasal sindirim adi verilir. Bu sindirim olayinin
amaci besinlerin hiicre zarindan gecebilecek boyutla-
ra ulagsmasini saglamaktir.

Kimyasal sindirim; agizda tiikiirtiik salgisiyla,
midede mide 6z suyunda bulunan enzimlerle, ince
bagirsakta pankreas 6z suyu ile gerceklesir.

Besinler Sindirimin Basladig1/Bittigi yer

Karbonhidratlar| Agizda baslar ince bagirsakta biter.

Proteinler Midede baglar ince bagirsakta biter.
Yaglar I.bagirsakta baslar ince bagirsakta biter.

SINDIRIM SiSTEMi YAPI VE ORGANLARI

Sindirim sistemi organlari: agiz, yutak, yemek
borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
anustur.

Ay A . Yemek
""""" ° ¥ borusu
Yutak 477
o
Mide
Ince
bagirsak ¥ » Kalin
bagirsak
1. Ag1z

v" Sindirimin bagladig1 yerdir.
v" Yapisii dis, dil ve tiikiiriik bezi olusturur.

v Hem fiziksel sindirim hem de kimyasal sindirim
gorulir.

v" Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi burada bas-
lar.



2. Yutak
v" Sindirim gerceklesmez.

v Agizdan gelen
iletilmesini saglar.

besinlerin yemek borusuna

3. Yemek Borusu
v" Sindirim gerceklesmez.
v' 20-25 cm uzunlugunda ve kasl bir yapidadir.

v Kashli yapisiyla yutaktan gelen besinleri mideye
iletir.

4. Mide

v' Mide 6z suyu salgilar.

v' Proteinlerin sindirimi midede baslar.

v Hem fiziksel hem de kimyasal sindirim gorilur.

v Ust taftan yemek borusuna alt taraftan on iki
parmak bagirsagina baghdir.

5. Ince Bagirsak

v" Sindirimin tamamlandig1 organdir.

v' Yapisinda villus adi verilen yapilar bulunur.

v Villuslar yardimiyla sindirilen besinler kana gecer.

v Hem fiziksel hem de kimyasal sindirim goriiliir.

6. Kalin Bagirsak

v Yapisindaki bakteriler ile bazi1 vitaminler (K
vitamini gibi) uretilir.

v Vitamin, su ve mineraller sindirime ugramadan
burada emilir ve kana gecer.

7. Aniis

v Sindirim sonucunda meydana gelen atiklarin

(posanin) disar1 atildig1 bolimdr.

e Lo . .. . . . .
£#2 2% Bir besinin sindirim sistemi organlarindan
gecis sirast:

mmmpAZ1Z - Yutak - Yemek Borusu - Mide - Ince
Bagirsak - Kalin Bagirsak - Aniis

SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR
Sindirim sisteminin ana organlarinin yaninda

karaciger ve pankreas gibi organlarda salgiladiklari
salgilar ile sindirime yardimci olurlar.

1. Karaciger

v" Alt bolgesinde safra kesesi bulunur.
v Safra tarafindan salgilanan sivi burada depolanir.

v Depolanan safra salgisi ince bagirsagin bas tarafi
olan onikiparmak bagirsagina gecer.

v' Safra salgis1 onikiparmak bagirsaginda yaglarin
fiziksel (mekanik) sindirimine yardimci olur.

2. Pankreas

~
|

 d

g

J
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v" Sindirimde gorev yapan bazi enzimler salgilar.
v Bu enzimler pankreas 6z suyunu olusturur.

v Pankreas 6z suyu, bir kanal yardimiyla ince
bagirsaga baglanir.

v Pankreas 0z suyundaki enzimler yardimiyla
karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin kimya-

sal sindirimi gergeklesir.
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DOLASIM SiSTEMI

Binamiza kadar gelen sehir sebeke suyunun
yer aldig1 genis boruya bagh kii¢iik borularla bina-
mizdaki dairelere su tasinir. Dairelere tasinan sular,
daire igerisinde daha kii¢iik borularla mutfaga, banyo-
ya ve tuvalete kadar ulasir. Bu tesisat sistemi viicudu-
muzdaki dolasim sistemine benzemektedir.

Canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin
gerekli olan besin ve oksijeni hiicrelere tasiyan ve
yine hiicrelerde olusan atik maddelerin uzaklastiril-
masini saglayan sisteme dolasim sistemi adi verilir.
Dolasim sistemi; kalp, damarlar ve kandan olusur.

KALP

* Kalp, gogiis boslugunda, iki akciger arasinda ve sol
tarafa yakin olarak bulunur.

* Kalbin gorevi kan1 viicuda pompalayarak, kanin
damarlar icerisinde hareket etmesini saglamaktir.

* Kalp, dort odaciktan olusmus

* ) kanin ters
akisini engelleyen tek yonlu kapakgiklar bulunur.

Ana atardamar
(aort)

Ana toplardamar

Sag

Kalbin Yapisi

* Kalbimizin sol tarafinda temiz kan, sag tarafinda
ise kirli kan bulunur.

* Kalbin kasilip gevsemesi sonucu kanin atardamar
ylizeyine yaptig1 basinca tansiyon adi verilir.

* Yetiskin ve saglikli bir bireyin normal tansiyon
degeri 120 mm-Hg / 80 mm-Hg olarak
Olglilmektedir. Bu deger 12/8 (12 ye 8) olarak da
bilinmektedir.

* Kalp atisinin atardamardan hissedilmesi nabiz
olarak adlandirilir. Yetigkin bir insanin kalbi
dakikada 60-80 aras1 atarken, bebeklerde bu deger
daha ytiksektir.

KAN DAMARLARI

Kanin viicutta dolasmasini saglayan yapilara
damar adi Damarlar; atardamarlar,
toplardamarlar ve kilcal damarlar olmak {izere ii¢
grupta incelenir.

verilir.

1. Atardamarlar

* Kani kalpten diger organlara tasiyan, kan basinci-
nin en yuksek oldugu damarlardir.

* Akciger atardamar1 hari¢ tiim atardamarlar oksi-
jence zengin (temiz) kan tasir.

NOT: Oksijen miktar1 bakimindan zengin olan kana
temiz kan, oksijen bakimindan fakir olan kana kirli kan
denir.

2. Toplardamarlar

* Kani, viicuttaki organlardan kalbe tasiyan, kan
basincinin diisiik oldugu damarlardir.

* Akciger toplardamari hari¢ tiim atardamarlar oksi-
jence fakir (kirli) kan tasir.



3. Kilcal Damarlar

* Atardamarlar ile toplardamarlar arasinda bulunan
ince damarlardir.

* Kanin akis hizinin en yavas oldugu damarlardir.

* Kilcal damarlar doku ile kan arasinda madde
alisverisini saglar.

NOT: Akciger, kirli kani temizler. Bundan dolayi tiim
atardamarlar temiz kan tasirken, kalpten akcigere
giden atardamarda kirli kan tasinir. Akciger
toplardamar1 da akcigerde temizlenen kani kalbe
gotiirdiigiinden diger toplar damarlardan farkl olarak
temiz kan tagir.

Biiyiik ve Kiiciik Kan Dolasimi
1. Kiiciik Kan Dolasim1

Kalp ile akciger arasinda gergeklesen kiigiik
kan dolasiminin amaci kirli kani temizlemektir.

Kiiciik kan dolasimi, kalp ile akciger arasinda
gerceklesir.

Akcigerler

Akciger
toplardamari

Aort
atardamar

Akciger
toplardamar

Kii¢ilik Kan Dolasimi

useo( uey yndng

Kalp

Viicut

2. Biiyiik Kan Dolasimi

Blyiik kan dolasiminda oksijence temiz kan
viicuda dagitilir.

Buyik kan dolasimi, kalp ile viicut arasinda
gerceklesir.

KANIN YAPISI

Kan, sindirilmis besinleri ve havadan alinan
oksijeni hiicrelere tasiyan, hiicrede kullanilan oksijen
sonucu olusan karbondioksiti akcigere ulastiran
hayati bir sividir.

Kanimizin biiylik bir boliimiinii plazma adi
verilen sivi kisim, geri kalan boliimiini ise kan
hiicreleri olusturur. Kan plazmasinin %901 sudur.
Geri kalan kismi ise glikoz, yag, protein, vitamin,
mineral, hormonlar vb. olusturur. Kan hiicreleri ise
alyuvarlar, akyuvarlar ve kan pulcuklarindan
olusur.

Alyuvarlar, .

kana kirmizi rengi verir ve hiicrelere

oksijen tasimakla gorevlidir. Ayrica kanda en fazla
bulunan kan hiicresidir.

Akyuvarlar, renksiz olmakla birlikte viicudu
mikroplara karsi korumakla gorevlidir. Normalde
sayica azdirlar fakat viicuda giren mikrop sayisi
arttiginda sayilari artar.

Kan pulcuklarn ise renksiz, Kkiiciik
kan hiicreleridir. Kanin damar
disina ¢iktiginda pihtilasmasini, kanamanin durdurul-
masini saglar.

Kan Gruplar

insanlarin alyuvar hiicrelerinde bulunan bazi
proteinler nedeniyle kan gruplar1 farkli olabilmekte-
dir. Kan gruplar alyuvarlarda bulunan A, B ve Rh
proteinlerine gore degismektedir.

- Alyuvarlarda A proteini bulunuyorsa A grubu,
- Alyuvarlarda B proteini bulunuyorsa B grubu,

- Alyuvarlarda A ve B proteinleri bir arada bulunu-
yorsa AB grubu,

- Alyuvarlarda A ve B proteinleri yoksa 0 grubu
olusur.

- Alyuvarlarda Rh proteini bulunuyorsa Rh(+), Rh
proteini bulunmuyorsa Rh(-) olur.

Kan ihtiyac1 olan insanlara baska insanlarin
kan vermesi olayina kan nakli ad1 verilir. Insanlar,
ihtiya¢ duyduklar1 kani normal sartlarda kendi
grubundan alir ve kendi grubuna verir.
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SOLUNUM SIiSTEMI

Canlilar yasamlarin siirdiirebilmek i¢in besine
ve bu besinden elde edecekleri enerjiye ihtiyac
duyarlar.

Besinlerin oksijen yardimiyla pargalanarak
enerji elde edilmesine solunum adi verilir. Solunum
sisteminde yer alan yapi ve organlar ile viicuda alinan
oksijen, karbondioksite donitistiiriilerek disar atilir.

Solunum sistemimizi olusturan yap1 ve

organlar sirasiyla burun, yutak, girtlak, soluk borusu,
brons, bronsguk, akcigerler ve alveollerdir.

Burun Yutak

Girtlak

Soluk borusu

|

k\“ i & — Bronscuklar

~

Solunum Sistemi Organlari

Bronslar <

Akcigerler

% Soluk alma sirasinda havanin solunum sisteminde
izledigi yol:
Burun > Yutak > Girtlak > Soluk borusu > Brons >

Bronscuk > Akcigerler > Alveoller seklindedir.

% Gogus kaslari, diyafram kasi ve kaburgalar solu-

num sisteminde gorev alan yardimci yapilardir.

1. Burun
v" Solunum sisteminin ilk organidir.
v" Burun, koku alma duyu organimizdir.

v" Burunda bulunan mukus salgisi iceri alinan havayi
nemlendirir.

v Burundaki killar solunan havada bulunan yabanci
maddeleri tutar.

v/ Burunda bulunan kilcal damarlar ise solunan hava-
nin 1sitilmasina yardimei olur.

2. Yutak

v" Burun, agiz boslugu, yemek borusu ve soluk boru-
sunun birlestigi noktadir.

v Burundan gelen havanin soluk borusuna ge¢mesini
saglar.

v Burada yer alan bademcikler havada bulunan
mikroplari tutar.

. Girtlak

Soluk borusunun en genis kismidir.

Yutaktan gelen havay1 soluk borusuna iletir.

AW

Yapisinda bulunan ses telleri ile sesin olusumunu
saglar.

4. Soluk Borusu

v" Kikirdak halkalardan olusur ve bu sayede soluk
borusu kapanmaz.

v Havay1 akcigere tasir. Yapisinda bulunan mukus,
toz ve mikroplarin tutulmasini saglar.

v" Tutulan toz ve mikroplar balgam seklinde disari
atilir.



5. Brons

v" Soluk borusunun devami niteliginde olan, soluk
borusunu akcigerlere baglayan iki kol seklindeki
yapiya brons adi verilir.

6. Bronscuk

v" Bronslarin dallanarak akciger icerisinde ilerlemesi
sonucu olusan yapilara bronsguk adi verilir.

7. Alveoller

v Broscuk uclarinda yer alan hava Kkesecikleridir.
Diger bir ifade ile akcigerlerdeki bronsc¢uklarin
ucunda bulunan, gaz degisiminin gerceklestigi
genislemis kiiciik hava keseciklerine alveol denir.

8. Akcigerler
v" Solunum sisteminin en temel organidir.
v Akcigerler, gogiis boslugunda bulunurlar.

v" Biri sagda digeri solda olmak tizere iki akcigerimiz
vardir.

v Sol tarafta kalp bulundugu icin sag akciger, sol
akcigere gore biraz daha buytuktiir.

v" Akcigerler ¢ift kath zar ile ¢evrilidirler.

Diyafram: Go6gis boslugu ile karin boslugunu
birbirinden ayiran, soluk alip verme olaylarinda
gorevli yapiya diyafram adi verilir. Diyaframlar
diizlesip/kubbeleserek hava giris ¢ikisina yardimci

olurlar. Diyaframa karin kasi da denir.

Soluk Alma Olay:

Soluk alma olayinda kaburgalar arasi kaslar ile
diyafram kasi kasilir (duizlesir), gogiis kafesi genisler
ve gogiis boslugunun hacmi artar. Ayrica akcigerlerin
icerisi hava ile doldugundan, akcigerler de genisler ve
burada i¢ basing diiser.

Soluk Verme Olay1

Soluk verme olayinda kaburgalar arasi kaslar
ile diyafram kasi gevser (kubbelesir), gogiis kafesi
daralir ve go6giis boslugunun hacmi azalir. Ayrica
akcigerlerin icerisinde yer alan hava bosalacagindan,
akcigerler de kigulir ve burada i¢ basing artar.

SOLUNUM SiSTEMINiN SAGLIGI

Glinliik yasantimizda hava kirliligi, sigara, alkol
ve bazi kimyasallar solunum sistemimizi olumsuz
yonde etkiler. Asagida solunum sisteminin saglig1 i¢in
yapilmasi gerekenler maddeler halinde verilmistir.

% Diizenli spor yapmaliyiz.

% Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

% Burundan nefes alip, agizdan vermeliyiz.
% Temiz havada bol bol yiiriiyiis yapmaliyiz.

ey Kimyasal maddelerin bulundugu ortamlarda
% maske takilmaliyiz.

% Kalabalik ve tozlu ortamlarda fazla durmamaliyiz.

% Hapsirirken ve 6kstriirken agzimizi, burnumuzu
“" kapatmaliyiz.

‘% Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmahyiz.

Asagida sigara kullanan bir Kisi ile kullan-
mayan saghkh bir Kisinin akcigerleri verilmistir.

Soluk alma olay1 Soluk verme olay1

Sigara kullanmadan énce

Sigara kullandiktan sonra
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BOSALTIM SiSTEMI

Canlilar yasamlarini siirdiirebilmek i¢in besine
ihtiyac duyarlar. Viicuda alinan besinler sindirim
sistemi tarafindan kullanildiktan sonra belirli
miktarda atik meydana gelmekte ve bu atiklar kana
karismaktadir. Kana karigsan atiklarin viicuttan uzak-
lastirilmasini saglayan sisteme bosaltim sistemi adi
verilir.

Bosaltim sistemi organlari; bébrekler, tireter
(idrar borusu), idrar kesesi (mesane) ve iiretra
(idrar kanal1) olmak tlizere dort boliimde incelenir.

Bobrek
Toplardamari

Bobrek
Atardamari

Ureter

(Idrar borusu) Bobrekler

A4 »

Uretra Y
(idrar kanal)

BosaltimSistemi Organlari

Mesane
(Idrar kesesi)

1. Bobrekler
» Viucudumuzda iki tane bobrek vardir.

» Karin boslugunun arka tarafinda bel hizasinda,
omurgamizin iki yaninda bulunur.

» Gorevi kan1 atik maddelerden temizlemektir.

» Kani siizerek su, tuz ve lre olustururlar.

Bobrek Atardamari

Kalpten diger organlara kan

damarlardan bir tanesidir.

tasiyan

Ayrica bobrek atardamari sadece
kan tasimakla degil, oksijen tasimakla da gorevli olan
bir damardir. Bobrek Atardamarinin en 6nemli gorevi
kirli kanin temizlenmesi i¢in bobreklere tasimasidir.

Bobrek Toplardamari

kirli kanin
bobreklerde temizlenmesinin ardindan olusan temiz
kani kalbe tasimaktir.

GoOrevi 1se

2. Ureter (idar Borusu)
» Bobreklerde olusan idrari idrar kesesine tasir.

» Her biri bir bobrege bagh olmak tizere toplam iki
tane bulunur.

\4

Kash bir yapiya sahip olmakla birlikte diiz kastan
meydana gelmistir.

3. idrar Kesesi (Mesane)
> Idrarn biriktirildigi (toplandig1) organdir.
> Ici bos, kasl, kese seklinde bir yapiya sahiptir.

idrar Dbiriktirecek bir
kapasiteye sahip olmakla birlikte genelde 1/4
(dortte biri) doldugunda idrara ¢ikma hissi olusur.

» Tamami dolana kadar

4, Uretra (idrar Kanali)
> Idrarn viicuttan atildig1 yerdir.

» Disari atilan idrar icerisinde su, tuz ve iire bulunur.

g

A

www.fensepetim.com



BOSALTIMA YARDIMCI ORGANLAR

Bosaltim sistemi organlarinin disinda, viicudu-
muzda meydana gelen atik maddelerin bazilar1 da
deri, akciger ve kalin bagirsak yoluyla disar1 atilir.
Bu organlara bosaltima yardimci organlarda denir.

1. Deri

» Viicudumuzda bulunan suyun ve tuzun fazlasini
terleme yoluyla disar atar.

» Fazla su ve tuzun disar1 atilmasi sayesinde viicut
sicakligr korunmus olur.

2. Akciger

» Soludugumuz oksijenin viicutta kullanilmasi sonu-
cu olusan karbondioksiti viicuttan atar.

» Soluk alip verirken viicudumuzda yer alan fazla
suyu disar atar (Kis aylarinda nefes alip verirken
agzimizdan ¢ikan su buhari bu durumun kanitidir).

3. Kalin Bagirsak

” “/
il

» Su, safra ve besin atiklarinin diski seklinde viicut-
tan atilmasini saglar.

BOSALTIM SiSTEMININ SAGLIGI

Yeterli miktarda sivi alinmalidir. (Bobreklerin
rahat ¢alismasi i¢in bol siviya ihtiyaci vardir. Alinan
sivi miktar1 sicak ve kuru havalarda arttirilmalidir.
Gunlik en az 2 litre su alinmalidir.)

idrar uzun siire tutulmamalidir. (Bébrek taslar
olusabilir).

Bobrekler ve idrar yollar: soguktan korunmaldir.
Asir1 ac1 ve baharath yiyecekler yenilmemelidir.

Diizenli banyo yapilmalidir. (Derideki gézenekle-
rin agilmasi igin).

icilen su ve yenilen besinler temiz olmahdir.

Bobrek iltihab1 rahatsizliklarinda tedavi yarida
kesilmemeli ve ilaglar zamaninda alinmalidir.

Dis clriikleri ve bogaz iltihabi hemen tedavi
ettirilmelidir. (Cliriik veya iltihaba yol acgan
mikroorganizmalar, kalic1 bobrek rahatsizliklarina yol
acabilir.)
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KUVVET VE KUVVETIN OZELLIKLERI

Duran bir cismi harekete gecirebilen, hareket
halindeki bir cismin stratini arttirabilen, yavaslata-
bilen ya da durdurabilen, cismin seklini ve hareket
yOniinii degistirebilen etkiye kuvvet denir.

Kuvvet, cisimlere uygulanan itme ve c¢cekme
olarak da tanimlanabilir.

Ayrica kuvvet;

v Duran bir cismi harekete gegirebilir,

v" Hareket eden bir cismi durdurabilir,

v Hareket eden cismin hizini arttirabilir.
v' Hareket eden cismin hizini azaltabilir,

v Cisimlerde sekil degisikligi olusturabilir,
v Cisimlerin hareket yoniini degistirebilir,

v Dinamometre ile 6l¢iilir, birimi Newton (N)'dur.

Bir cisme etki eden kuvvet i¢cin bu 6zellikleri

asagidaki gibi bir cizimle gosterebiliriz:

Uygulama noktasi kuvvetin yénii

} } } ! S Dogu......
_J
~
Kuvvetin biiyiikliigii: 5N
e rosresnsersesaistisaisatsiossian Kuvvetin dogrultusu ......................................... »

Kuvveti belirleyen dort temel 6zelligi vardir.

1. Uygulama Noktasi:: Kuvvetin cisme uygulandigi
bolgedir.

2. Dogrultusu: Kuvvetin yonii ve zitti dogrultusunu
verir.

3. Yonii: Kuvvetin hangi yonde oldugunu belirtir.

4. Siddeti(Biiyiikliigii): Kuvvetin dinamometre ile
oOlciilen degeridir.

BILESKE KUVVET

Iki ya da daha fazla kuvvetin bir cisme yaptigi
etkiyi tek basina yapabilen kuvvete Bileske kuvvet
(Net Kuvvet) denir. Bileske kuvvet 'R’ sembolii ile
gosterilir.

Bileske kuvvet nasil bulunur?

1) Aym1 yondeki kuvvetlerin bileskesi:

Bir cisme etki eden dogrultular: ve yonleri ayni
kuvvetlerin bileskesini bulmak igin kuvvetler
toplanir. Cisim, bileske kuvvetin yoniinde hareket
eder.

Bileske Kuvvet (R)=F1 + F2+ ...

Ornek-1: Bir cismine aym yoénde 7 ve 8N'luk
kuvvetler etki ediyor. Cismin hareket yont ve cisme
etki eden net kuvvet nedir? Hesaplayiniz.

!

Coziim-1:
Bileske Kuvvet (R) = F1 + F2=8N + 7N = 15N

Cisim 15N biytkliigiinde bir kuvvet ile dogu
yoniinde hareket eder.

2) Zx1t yondeki kuvvetlerin bileskesi:

Bir cisme etki eden kuvvetlerin dogrultular
ayni yonleri zit ise, bu kuvvetlerin bileskesini bulmak
icin kuvvetler ¢ikarilir. Bileske kuvvetin yonii biiytik
kuvvetin yonudiir. Cisim, buylik kuvvetin yonilne
dogru hareket eder.

Bileske Kuvvet (R)=F1 - F2- ...




Ornek-2: Bir cismine ayn1 dogrultuda ve zit yonde 5N
ve 3N'luk kuvvetler etki ediyor. Cismin hareket yoni
ve cisme etkiyen net kuvvet nedir? Hesaplayiniz.

F1 (5N) F2 (3N)

A

Coziim-2:
Bileske Kuvvet (R) = F; - F,=5N - 3N = 2N

Cisim 2N biytkligiinde bir kuvvet ile bat1 y6-
niinde hareket eder.

DENGELENMIS VE DENGELENMEMIi$ KUVVETLER

A) Dengelenmis kuvvet

Bilegkeleri sifir olan kuvvetlere dengelenmis
Kuvvetler denir. Dengelenmis kuvvetlerin etkisinde
olan cisim ya hareketsizdir, ya da sabit siiratle
hareket eder.

Dengelenmis kuvvet

Not: Bir cisim dengelenmis kuvvetlerin etkisi altinda
ise ya durur ya da sabit siiratle hareket eder.

B) Dengelenmemis kuvvet

Bileskeleri sifirdan farkli olan Kkuvvetlere
dengelenmemis kuvvetler denir. Cismin hareket
yontl ile dengelenmemis kuvvet ayni yonde ise cismin

slirati artar, zit yonde ise azalir.

Dengelenmemis kuvvet

50N <

Not: Bir cisim dengelenmemis kuvvetlerin etkisi altin-
da ise ya hizlanir ya da yavaslar.

OGRENDIKLERIMiZi DEGERLENDIRELIiM

1. Asagida verilen ifadelerin altinda yer alan kutu-
cuklara ifade dogru ise "D", yanhs ise "Y" harfi
koyunuz.

Yerde duran kaya yere asagi
yonde kuvvet uygular.

Yatay dogrultuda kuzey ve gliney
olmak tizere iki yon vardir.

Bir kuvvetin dinamometre ile
Olctilen degeri biiyiikliik olarak
ifade edilir.

Bir cisme uygulanan net kuvvete
'Bileske Kuvvet' adi verilir.

Bir cisim dengelenmis
kuvvetlerin etkisi altinda ise
kesinlikle hareketsizdir.
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SURAT NEDIR?

Bir kosu yarisinda yarisacak kisiler ayni hizada
yarisa baslarlar. Yaris sonucunda, yarisma birincisi di-
ger yarismacilardan once bitis ¢izgisine ulasir.

Peki, kosu yarisinda birinci olan kisinin hangi
ozelligi diger yarismacilardan farklidir? Distinceleri-
nizi nedenleriyle birlikte kisaca yaziniz.

Daha onceki konularimizda bir varligin hare-
ketini hizli ya da yavas olarak siniflandirmaktaydik.
Bu siniflandirmayi yaparken varliklarin hizli ya da ya-
vas olmalarini, esit yollar1 aldiklari siirelerin karsilas-
tirilmasiyla belirlemekteydik.

Bir cismin birim zamanda aldig1 yola stirat adi
verilir. Siirati hesaplayabilmek i¢in alinan yol ile bu
yolda gecen zamani bilmek gerekir. Bu tanima gore,
ayni yolu daha kisa stlirede alan varliklar daha siiratli
kabul edilirler.

Olgiilen her biiyiikliigiin mutlaka bir birimle
belirtilmesi gerekir. Buna gore siiratle ilgili birimler
asagida verilmistir.

Alinan yol birimi

Santimetre (cm), metre (m) ya da kilometre
(km)'dir.

Zaman birimi
Saniye (sn), dakika (dk) ve saat (sa) olarak

ifade edilir.
Siirat birimi

Alinan yol metre, zaman saniye alinirsa stirat
birimi metre/saniye olur ve kisaca m/sn olarak
gosterilir. Alinan yol kilometre, zaman saat alinirsa
stirat birimi Kkilometre/saat ya da kisaca km/sa
olur.

Ornek-1: Mert, evi ile okulu arasindaki mesafeyi
sabit siiratle bes defa kosmustur. Mert'in evi ile
okulu arasindaki mesafeyi alma siireleri asagidaki
gibi olduguna gore,

1. kosusunda ~ 20 saniye
2. kosusunda 14 saniye
3. kosusunda >  1l1saniye
4. kosusunda 24 saniye
5. kosusunda _ 17 saniye

Mert kac¢inci kosusunda daha siiratlidir? Asagi-
da bos birakilan yere yaziniz.

Ornek-2: Ali, A ile B kdyleri arasindaki mesafeyi
bisikleti ile gecerken esit zaman araliklarinda esit
yollar almistir.

Buna gore Ali'nin hareketi icin ne sdylenebilir?
Kisaca yaziniz.



SABIT SURATLi HAREKET

Bir hareketlinin esit zaman araliklarinda esit
yollar almasi durumuna sabit siiratli hareket adi
verilir. Hareketlinin, hareketi boyunca siiratinde bir
degisiklik olmadigindan sabit siiratle hareket ettigi
miiddetce hep ayni siirede ayn1 mesafede yol alir.

Bir hareketlinin gittigi yol ile bu yol icin harcadigi
zaman verilerini kullanarak bir grafik olusturmak
istiyorsak;

1. Cizecegimiz grafigin diisey eksenini 'yol', yatay
eksenini 'zaman' olarak adlandiririz.

2. Yol ve zaman kavramlarn i¢in 6nceden belirledi-
gimiz birimleri yazariz.

3. Kareli defterimizi kullanarak eksenleri uygun bol-
melere ayiririz.

4. Tabloda verilen degerleri bolmelere yazariz.

5. Son olarak yatay ve diisey bolmelerdeki degerlerin
kesistigi yerleri belirleyerek birlestiririz.

Asagida sabit stliratle hareket eden bir otomobilin
aldig1 yol ile harcadig1 zaman verilmistir.

Yol (m) Zaman (sn)
100 10
200 20
300 30
400 40
500 50
600 60

Buna gore, bu otomobile ait yol - zaman grafigini
cizelim.

Not: Sabit siiratle hareket eden bir hareketli, esit
zaman araliklarinda esit yollar alir.

Asagida sabit stiratle hareket eden bir motosikletlinin
surati ile gittigi zaman tablosu verilmistir.

Siirat (m/sn) | Zaman (sn)
40 5
40 10
40 15
40 20
40 25
40 30

Buna gore, bu motosikletlinin ait siirat - zaman
grafigini cizelim.

Siirat (m/sn)
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OGRENDIKLERIMiZi DEGERLENDIRELIiM

1. Asagida verilen tablonun bos birakilan yerleri-
ni tamamlayip, araglarin siiratlerini biiyiikten Kii-
ciige dogru siralayiniz.
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‘ Yol (m)
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LG Almman yol | Gecen zaman Siirat
(km) (sa) (km/sa)
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